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TABLEA

HETLAND 
4 à 7 ans 

Ni

Déb

N

PONEY 
 

CHEVAL 

Déb

N
lo

N
Sport

N
Sport

N
S

N
S

AU Des 

iveau  Progra

butant 

Découvrir l
pon

Avancer e
trotter 

N° 1 
Maitriser so
son équili

allu

butant 

Découvrir l
pon

Avancer e
Maitriser so

aux 3 a

N° 1 
oisir 

Perfectio
équi

Conduire 
cheval aux

N° 2 
t / Loisir 

Maitriser 
Enchainer u

Hauteur 

N° 3 
t / Loisir 

Déplac
poney/

Direction
Compétit

N° 4 
Sport 

Perfectionn
Etre capabl

les situ
proposées
les poneys

N° 5 
Sport 

Perfectionn
Etre capabl

les situ
proposées
les poneys

niveau

amme  Poney/

'univers du 
ney 
et tourner 
enlevé 

Shetl

on poney et 
ibre aux 3 
ures 

Shetl

'univers du 
ney 
et tourner 
on équilibre 
allures 

Poney /
adap

onner son 
libre 
le poney / 
x 3 allures 

Poney /
adap

les allures 
un parcours 
: 0,60 m 

Poney /
adap

cer son 
/cheval 
n au galop 
tion loisir 

Poney /
adap

nement N°1
e de réussir 
uations 
s avec tous 
s / chevaux 

Etre cap
monter t
poneys
chev

nement N°2
e de réussir 
uations 
s avec tous 
s / chevaux 

Etre cap
monter t
poneys
chev

ux 

Cheval  Pas 

land  OUI 

land  OUI 

Cheval 
pté  CONDUIRE

Cheval 
pté  DIRIGER

Cheval 
pté  OUI 

Cheval 
pté  DEPLACER

able de 
tous les 
s et les 
vaux 

Gymnastiqu
du cheval

able de 
tous les 
s et les 
vaux 

Gymnastiqu
du cheval

Trot 

Initiation 

OUI  P

 

  CONDUIRE 

VITESSE 

DIRIGER 

Sans Etriers 
Initiation 

e  DEPLACER 

e  Gymnastique 
du cheval 

Galop 

Initiation 

Perfectionnement 

Initiation 

CONDUIRE 

VITESSE 
Ha

DIRIGER 
Ha

Sans Etriers 
Ha

Travail du Galop 

Saut  Prom
d

NON  N

Initiation  O

Initiation  O

OUI  O

Enchainer un 
parcours  

auteur : 0,60 m 
O

Enchainer un 
parcours  

auteur : 0,80 m 
O

Enchainer un 
parcours  

auteur : 0,90 m 

Sa
Etr

Enchainer un 
parcours  

Hauteur : 1 m 

Sa
Etr

mena
de  Sans Etriers

ON  NON 

OUI  NON 

OUI  NON 

OUI  NON 

OUI  NON 

OUI 

Sauter au trot
galop sans étr

des petits 
obstacles 

ans 
riers 

Etre capable
d'enchainer u

parcours  
Hauteur 0,8 
sans étriers

ans 
riers 

Etre capable
d'enchainer u

parcours  
Hauteur 1 m
sans étriers

s 

t et 
iers 

e 
un 

m  
s 
e 
un 

m  
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